
7 crediti ECM

11 Giugno 2026 

Workshop multidisciplinare

Prevenzione, cura e approcci multidisciplinari 
innovativi nella pratica clinica

Salute Donna a 360°

ROMA

HOTEL NH COLLECTION ROMA CENTRO
Via dei Gracchi, 324



Workshop multidisciplinare

Prevenzione, cura e approcci multidisciplinari 
innovativi nella pratica clinica

Salute Donna a 360°
11 Giugno 2026 

ROMA

2

Workshop multidisciplinare

Prevenzione, cura e approcci multidisciplinari 
innovativi nella pratica clinica

Salute Donna a 360°

2

Renata Simona Auriemma (Napoli)
Piero Barbanti (Roma)
Nicola Colacurci (Napoli)
Annamaria Colao (Napoli)
Manuela Farris (Roma)
Stefano Lello (Roma)
Andrea Lenzi (Roma)
Silvia Maffei (Pisa)
Salvatore Monti (Roma)
Stefania Paolillo (Napoli)
Renato Pastore (Roma)
Pasquale Perrone Filardi (Napoli)
Novella Russo (Roma)
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Programma
08.30	 Registrazione dei partecipanti
09.00	 Presentazione del Corso e obiettivi formativi 
	 N. Colacurci
09.15	 Integrare per Curare: 
	 Razionale Clinico Organizzativo nella Gestione multidisciplinare della Donna 
	 N. Colacurci, P. Perrone Filardi, P. Barbanti, A. Lenzi

SESSIONE I • INQUADRAMENTO CLINICO MULTIDISCIPLINARE
Moderatori: N. Colacurci, A. Lenzi
09.35	 Ascoltare per diagnosticare: l’anamnesi come guida a fisiologia, patologia e red flags
	 S. Monti
	 • Identificazione delle informazioni chiave e dei segnali di allarme 
		  nella raccolta anamnestica
	 • Richiesta appropriata degli esami diagnostici da un punto di vista
		  polispecialistico (quando servono esami e quali)
	 Output: checklist di prima valutazione in 10 punti 

09.55	 Salute cardiaca e cambiamenti ormonali: quando fare screening e quando 
	 dare inizio alla prevenzione
	 P. Perrone Filardi
	 • Ipertensione ed ipercolesterolemia nelle diverse età, condizioni ed esigenze 
	    della donna
	 • Valutazione del rischio globale CV (pressione, profilo lipidico, glicemia/HbA1c,
	    sindrome metabolica): implicazioni diagnostiche e terapeutiche 
	 • Prevenzione cardiovascolare della donna in menopausa: l’importanza del 	
	    counselling e dell’intervento precoce
	 Output: checklist fattori clinici da attenzionare per referral

10.15	 Salute neurologica e cognitiva: la dimensione ormonale, metabolica e cardiovascolare
	 P. Barbanti
	 • Emicrania ed ormoni
	 • Emicrania e implicazioni terapeutiche (donna con terapia contraccettiva
		  ed in menopausa)
	 • “Brain fog” , insonnia, ipertensione, aumento di peso in peri e menopausa: 		
		  approccio integrato
	 Output: checklist fattori clinici da attenzionare per referral
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10.35	 Menopausa: l’importanza sin dalla prevenzione della salute ossea
	 S. Lello
	 •	Osteopenia e osteoporosi valutazione rischio e approccio terapeutico
		  (criteri di rischio, DEXA quando indicata, vitamina D/calcio, etc...)

	 •	Indicazioni, controindicazioni e monitoraggio della TOS

	 Output: checklist fattori clinici da attenzionare per referral

10.55	 Menopausa: una vera trasformazione cardiometabolica 
	 S. Maffei
	 •	Metabolismo in evoluzione: cosa attenzionare e come cambiano 
		  le esigenze nutrizionali

	 •	Cuore in menopausa: i segnali da attenzionare e la forza della prevenzione

	 Output: checklist fattori clinici da attenzionare per referral

11.10	 Coffee break

SESSIONE II • CASI CLINICI INTEGRATI 

11.30	 Coordinatore: N. Colacurci, S. Lello
	 Discussione guidata su scenari clinici ad alta complessità

	 1)	Donna con sintomi vasomotori e rischio cardiovascolare
	 2)	Donna con emicrania con aura, fumo, richiesta contraccettiva 
	 3)	Donna in menopausa a rischio di frattura da fragilità e/o dolore articolare

	 Discussione multidisciplinare con confronto tra specialisti
	 G. Sances, S. Paolillo, M. Farris, R.S. Auriemma
	 Output atteso:
	 •	Piano diagnostico condiviso

	 •	Criteri di referral e follow-up

 	 •	Messaggi chiave di counseling

12.30	 Light lunch

Programma
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SESSIONE III • SPEED CLINICAL DATING

13.30 	Mini round di 10 minuti:
	 • Ginecologo/Cardiologo
		  S. Maffei / S. Paolillo
	 • 	Endocrinologo/Ginecologo 
		  R. Pastore / N. Russo
	 •	Cardiologo/Endocrinologo
		  S. Paolillo / R.S. Auriemma
	 •	Neurologo/Ginecologo
		  G. Sances / M. Farris

Tema: ti invio una paziente e cosa mi aspetto da te?

SESSIONE IV • TAVOLA ROTONDA INTERATTIVA

14.30	 Moderatore: E. Viora, N. Colacurci
	 Costruzione del percorso assistenziale integrato:
	 dalla teoria alla pratica organizzativa 
	 A. Colao, R. Pastore, S. Monti, S. Lello, S. Maffei, M. Farris, N. Russo, 		
	 P. Perrone Filardi, P. Barbanti, G. Sances	
	 • Le 10 domande da porsi di fronte alla paziente 
	 • Algoritmo decisionale condiviso e criteri di invio tra specialisti
	 • Schema di Follow-up e continuità assistenziale
		  (3–6–12 mesi e poi annuale, adattabile)
	 • Definizione network tra specialisti

15.40	 Take home messages e chiusura dei lavori
	 A. Colao, P. Perrone Filardi

Programma
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Informazioni generali

Crediti formativi (ECM) 
Il Corso ha ottenuto 7 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti 
formativi verranno attribuiti a Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, 
Neurologia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia.
Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa.
Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine 
del Corso e rimarranno disponibili per le successive 72 ore sul portale su 
www.mktecm.it

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.

Qr Code
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di 
Qr Code ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.
Annullamenti
Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento 
verrà rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato 
dopo tale data.
Sede del Corso
HOTEL NH COLLECTION ROMA CENTRO
Via dei Gracchi, 324
00192 Roma
Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR 
(General Data Protection Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003.
In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed 
elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 
Obiettivi dell’evento 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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•	Collegarsi al portale mkt ecm 
	 www.mktecm.it

  
       

•	Effettuare il login
	 ID: la propria email (deve essere quella 

a cui si è ricevuto il QR code).

	 PASSWORD: quella personale creata 
dopo il primo accesso se dimenticata/
persa cliccare su recupero password 

	 che arriverà sulla stessa mail dell’ID.

•	Una volta effettuato il LOGIN, verificare 
con modifica i miei dati che siano stati 
inseriti tutti quelli richiesti.

•	Andare poi su ELENCO CORSI
	 Selezionare la locandina di quello
	 di interesse. 

•	Poi cliccare su
	 QUESTIONARIO ECM

•	Infine compilare il 
	 GRADIMENTO ECM

 

Login
E-mail

Password

Ricordami

E-mail

Hai perso la password? Clicca Qui

Non sei ancora registrato?

Password

ACCEDI

REGISTRATI

Modifica dati

I miei attestati

Logout

Il mio Profilo ▼

HOME ELENCO CORSI FAQ CONTATTI

Questionario ECM

Gradimento ECM DA SVOLGERE

DA SVOLGERE

REGISTRATILOGIN

Verrà pubblicato online dalla fine dell’evento fino alle successive 72 ore
Guida alla compilazione del questionario ECM



SCHEDA D’ISCRIZIONE

Il Corso è gratuito e a numero chiuso.

Per iscriversi al Corso è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi al Corso.

La richiesta d’iscrizione deve essere effettuata entro il 5 Giugno sul sito www.mktecm.it  

Il Corso ha ottenuto 7 crediti ECM da parte del Ministero della Salute, i crediti 
formativi verranno attribuiti a Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, 
Neurologia, Ginecologia e Ostetricia, Urologia.

Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa.

Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso 
e rimarranno disponibili per le successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it

Attestato di partecipazione: Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso 
via e-mail.

Qr Code: L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso 
di Qr Code ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.

Privacy Policy

MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection 
Regulation) e al Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. 
raccoglie, salva ed elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CG MKT
Via Cassia, 1110 • 00189 Roma
Tel. 0630090020 • Fax. 0630360133
E-mail: congressi@cgmkt.it • www.cgmkt.it

PROVIDER:
MKT ECM
I.D. n° 4343 
dell’Albo Nazionale Provider

OBIETTIVI DELL’EVENTO: 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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