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La vulvodinia colpisce il 12-15% delle donne: si tratta quindi di un disturbo diffuso, 
che ogni medico di famiglia, ogni ginecologo può osservare nella propria pratica 
clinica quotidiana. Ciononostante, la malattia può rimanere non diagnosticata o 
gestita in modo inadeguato per anni. Questa forma di dolore è trascurata dalla 
maggior parte dei medici perché viene percepita come difficile da affrontare 
oppure è attribuita ad un substrato totalmente psicologico. 

Infine, come ogni tipo di dolore, la vulvodinia ha un’origine multifattoriale la cui 
diagnosi richiede un ascolto attento dei sintomi, un’analisi accurata dei segni clinici 
che essa presenta, una conoscenza approfondita dei meccanismi fisiopatologici 
della malattia, e una particolare attenzione alle frequenti comorbilità mediche e 
sessuali a cui il dolore vulvare si può associare.

Da tutto ciò nasce l’esigenza di proporre un corso di formazione proposto dall’ 
Associazione Italiana Vulvodinia (AIV) che consenta di fornire gli strumenti per 
diagnosticare correttamente la malattia, al fine di impostare un adeguato e 
competente percorso di cura. Il corso sarà articolato in moduli progressivi ed 
integrati, finalizzati ad un livello crescente di acquisizione di competenze adatto 
ad ogni specifica figura di operatore sanitario.
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Modulo base finalizzato ad acquisire le nozioni basilari di corretto 
approccio diagnostico, diagnosi differenziale, meccanismi 
fisiopatologici ed impostazione dei percorsi di cura

	09:30	 Introduzione e presentazione del modulo
		  F. Murina
	09:45	 Vulvodinia: fisiopatologia e meccanismi eziopatogenetici
		  F. Murina
	10:30	 La corretta diagnosi di vulvodinia e la diagnosi differenziale
		  C. Fochesato

	 11:15	 Coffee break

	 11:45	 Vulvodinia e muscolatura del pavimento pelvico:
		  la corretta valutazione
		  E. Sangalli
	 12:15	 Discussione plenaria

	13:00	 Light lunch 

	14:00	 Vulvodinia in gravidanza e nel postparto
		  E. Marelli
	 14:45	 Dolore vulvare in fase prepubere e nella post-menopausa
		  F. Murina
	15:30	 L’approccio di cura alla vulvodinia: la terapia multimodale
		  F. Murina, E. Sangalli, C. Fochesato
	 16:15	 Coffee break

	16:45	 Casi clinici ragionati con impostazione di protocolli terapeutici 
		  di base
		  F. Murina, R. Felice

	17:30 	 Chiusura del Corso e pubblicazione questionario ECM
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
CG MKT 
Tel.: 06 30090020 - Fax: 06 30360133
Via Cassia, 1110 - 00189 Roma - Italia
E-mail: congressi@cgmkt.it - www.cgmkt.it

Obiettivi dell’evento: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.
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SCHEDA D’ISCRIZIONE 
I Corsi sono a numero limitato massimo di 30 partecipanti

Per iscriversi ai Corsi è necessario registrarsi al portale: www.mktecm.it, 
dopo l’avvenuta conferma di registrazione sarà possibile iscriversi ai Corsi. 
La richiesta d’iscrizione ed il pagamento devono essere effettuati 5 giorni dell’inizio del Corso sul 
sito www.mktecm.it 
Iscrizione al Corso (quote IVA inclusa al 22%) 

	 N. 1 Modulo  		  € 610,00
	 se Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche e Specializzandi	 € 549,00

	 N. 3 Moduli  		  € 1.464,00
	 se Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche e Specializzandi	 € 1.342,00

I Corsi sono in fase di accreditamento da parte del Ministero della Salute, i crediti formativi 
verranno attribuiti a Medico Chirurgo: Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia, Urologia, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia); Ostetrica/o; Fisioterapisti.
Ai fini dell’erogazione dei crediti è necessario seguire il 100% dell’attività formativa.
Il questionario ECM e la scheda di valutazione saranno pubblicati alla fine del Corso e rimarranno 
disponibili per le successive 72 ore sul portale su www.mktecm.it
Attestato di partecipazione: Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al Corso via e-mail.
Annullamento: Per documentate rinunce che giungeranno entro 30 giorni prima dell’evento 
verrà rimborsato il 50% della somma versata, nessun rimborso verrà effettuato dopo tale data.
Qr Code: L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente agli iscritti in possesso di Qr Code 
ricevuto via mail che dovrà essere mostrato al controllo degli ingressi.
Modalità di Pagamento on-line:

	 Paypal 
	 Bonifico Bancario € ............................................................................................

Intestato a: CG MKT S.r.l,
INTESA SANPAOLO SPA - Filiale 06775 IBAN: IT33N0306905141100000007817 BIC: BCITITMM
Allegare copia bonifico bancario

Privacy Policy
MKT ECM S.r.l. tratta tutti i dati personali in base al Regolamento Europeo GDPR (General Data Protection Regulation) 
e al Decreto Legislativo n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al Corso MKT ECM S.r.l. raccoglie, salva ed 
elabora i dati personali dei partecipanti e necessita quindi del loro consenso. 


